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UZASADNIENIE WYNIKAJACE Z DIAGNOZY ZASOBOW SZKOtY, POTRZEB | ZAGROZEN
W SRODOWISKU SZKOLNYM

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany na rok szkolny 2026/2027 stanowi
odpowiedz na potrzeby i trudnosci spofecznosci szkolnej. Zostat przygotowany na podstawie
wynikow  wewnatrzszkolnej  ankiety dotyczacej potrzeb szkoty w zakresie dziatan
wychowawczych i profilaktycznych skierowanej do rodzicéw i nauczycieli (wyniki ankiety
w zatgczniku).

Opracowujac dziatania wychowawczo — profilaktyczne, szczegdlng uwage zwrdcono na:

whioski z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2025/2026,

podstawowe kierunki polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027,

diagnoze S$rodowiska szkolnego, w tym ankiete przeprowadzong wsréd rodzicow

i nauczycieli, w ramach ktérej zwrécono uwage na:

1) Ksztattowanie postaw spotecznych ze szczegdélnym uwzglednieniem samodzielnosci,
odpowiedzialnosci, kultury osobistej i szacunku do réwiesnikow i o0sdéb starszych
ze szczegblnym uwzglednieniem nauczycieli i pracownikdw szkoty

2) Promowanie zdrowego stylu zycia

- aktywnosci fizycznej, w tym aktywnosci na swiezym powietrzu.
- zdrowego odzywiania
- dbania o higiene i zapobieganie uzaleznieniom.

3) Profilaktyke agresji i przemocy rdéwiesniczej w tym wdrazanie do poczucia
odpowiedzialnosci za wiasne postepowanie i budowanie pozytywnych relacji.

4) Dbanie o dobrostan psychofizyczny, zapobieganie psychicznym kryzysom poprzez
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami.

5) Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z internetu w tym sztucznej
inteligencji.

6) Wtasciwe reagowanie w sytuacjach nagtych, kryzysowych i w czasie nadzwyczajnych
zagrozen.

CELE PROGRAMU

Wspieranie uczniow w prawidtowym rozwoju psychicznym i fizycznym.

Podejmowanie dziatan wspierajgcych wychowawczg role rodziny.

Wdrazanie ucznidow do przestrzegania norm i zasad bezpieczenistwa w réznych aspektach
funkcjonowania przede wszystkim w przestrzeni cyfrowej.

Ksztattowanie postaw patriotycznych, poczucia odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne.
Ksztattowanie postaw otwartosci w zyciu spotecznym, wdrazanie do samodzielnosci oraz
odpowiedzialnosci.

Przygotowanie uczniow do okreslenia dalszej edukacji poprzez umiejetno$¢ rozpoznawania
wiasnych predyspozycji, wspieranie umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia
sie.

Podejmowanie dziatann zmierzajgcych do integracji spotecznosci szkolnej poprzez uczenie
szacunku, tolerancji, empatii i kultury osobistej.

Dostrzeganie i rozwijanie uzdolnien ucznidw.

Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia, aktywnoscig
fizyczng, higieng, wiasciwa regeneracjg oraz przebywaniem na swiezym powietrzu.
Podejmowanie dziatan profilaktycznych z zakresu uzaleznien z uwzglednieniem korzystania
z zasobow sztucznej inteligencji.



® ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji rowiesniczych.

e \Wdrazanie do umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych.

e Ksztafttowanie postawy szacunku do 0soéb starszych, w tym nauczycielii pracownikow szkoty.

Il. TRESCI WYCHOWAWCZE SKIEROWANE DO UCZNIOW

Klasy 0 -1

® ksztattowanie samodzielnosci dziecka ze szczegélnym uwzglednieniem roli rodzica poprzez:
- niewyreczanie w codziennych czynnosciach,

- przyzwolenie na mozliwo$¢ uczenia sie prawidtowych zachowan w réznych sytuacjach
spotecznych w tym sytuacjach kryzysowych,

- stwarzanie sytuacji sprzyjajacych samodzielnosci,

- wytrwate podtrzymywanie podjetych aktywnosci,

® rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw w réznych sytuacjach
spotecznych w celu prewencji zachowan ryzykownych,

e odkrywanie i nazywanie swoich zainteresowan i mocnych stron,

e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, opartej
na empatii, tolerancji oraz porozumieniu bez przemocy, a takze akceptacji i wspierania oséb
innych nacji.

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci w prostych sytuacjach pracy grupowej,

e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci,

e ksztattowanie postaw patriotycznych wyrazajacych szacunek do tradycji i symboli
narodowych,

® zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania sie i higieny osobistej,

e propagowanie aktywnosci fizycznej i odpoczynku, w tym korzystania z aktywnosci na
Swiezym powietrzu.

® zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeistwa w réznych sytuacjach zyciowych —
ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia Zzycia, zdrowia oraz
w sytuacjach nadzwyczajnych, w tym wprowadzanie elementéw z zakresu pierwszej
pomocy,

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z technologii i urzadzen cyfrowych
(uwzglednienie kontroli rodzicielskiej), zapobieganie cyberprzemocy,

® poznanie podstawowych poje¢ ekologicznych, uwrazliwianie na piekno przyrody
i wyrabianie nawyku porzadku wokét siebie,

e budowanie poczucia wtasnej wartosci,

e wdrazanie do przestrzegania zasad kultury osobistej, szacunku do oséb dorostych
i rowiesnikow,

o ksztattowanie umiejetnos$ci panowania nad emocjami i ich wyrazania w sposéb spotecznie
akceptowany.

o Ksztattowanie postawy szacunku do 0sdéb starszych, w tym nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Klasy IV-VI

e ksztattowanie odpowiedzialnosci dziecka ze szczegdlnym uwzglednieniem roli rodzica

poprzez:
- rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn witasnego postepowania i jego
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wptywu na innych,

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych zasobdéw i wzmacnianie mocnych
stron,

- zachecanie uczniow do pracy nad wtasng motywacjg do nauki,

- budowanie poczucia wtasnej wartosci, wdrazanie do samodyscypliny,

- ksztattowanie umiejetnosci regulacji emocji poprzez ich rozumienie i wyrazanie.

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za tresci umieszczane w sieci oraz prawidtowe
postugiwanie sie internetem z zachowaniem zasad spotecznych,

ksztattowanie $wiadomosci witasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych

i psychicznych w okresie dojrzewania,

rozwijanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych, a takze akceptacji i wspierania

0s6b innych nacji,

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania relacji z rowiesnikami w tym wiasciwej

komunikacji z uwzglednieniem komunikacji bez przemocy,

rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i autorytetéw,

ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze,

rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro, z zachowaniem postawy

szacunku i zasad kultury osobiste;j.

ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych,

aktywnego wypoczynku, w tym aktywnosci na Swiezym powietrzu, sportu i dbania o higiene

osobistg,

ksztattowanie umiejetnosci asertywnego rozwigzywania sytuacji problemowych — unikanie

agresji werbalnej i niewerbalnej oraz cyberprzemocy,

zwiekszanie swiadomosci na temat srodkéw uzalezniajgcych oraz technologii cyfrowej

i zagrozen z nimi zwigzanych z uwzglednieniem sztucznej inteligencji,

rozwijanie swiadomosci dotyczgcej prawa do prywatnosci, w tym ochrony danych

osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci,

wyrabianie szacunku do przyrody i jej piekna,

podnoszenie motywacji do samodzielnej nauki w domu, mimo braku prac domowych.

ksztattowanie postaw patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne.

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Umacnianie postawy szacunku do oséb starszych, w tym nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Klasy VII-VIII

przygotowanie do kolejnego etapu edukacji poprzez:

- wspieranie procesu dojrzewania mtodego cztowieka przy aktywnym udziale rodzica,

- ksztattowanie postawy, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez jest

odpowiedzialny za swoje dziatania oraz decyzje,

- ksztattowanie umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie celéw krétko

i dtugoterminowych,

- rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan,

- rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci,

- podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu,
prezentowanie sposobdw pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci,
promowanie zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej, w
tym aktywnos$ci na Swiezym powietrzu, zdrowego odzywiania i higieny fizycznej,
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Swiadome budowanie i podtrzymywanie relacji z réwiesnikami, opartych na wzajemnym
szacunku, empatii, tolerancji oraz porozumieniu bez przemocy,

ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb i stawiania granic,
wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji,
ksztattowanie postawy empatii i wrazliwosci na zjawisko wykluczenia i dyskryminacji,
rozwijanie potrzeby doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych i kryzysowych,
poszerzanie horyzontdéw, uswiadamianie mnogosci Sciezek zyciowych, rozwijanie aspiracji,
ksztattowanie $wiadomosci obywatelskiej i poczucia odpowiedzialnosci za region
i ojczyzne,

ksztattowanie umiejetnosci wgladu we wtasne procesy psychiczne i radzenia sobie
z trudnosciami emocjonalnymi, kryzysem emocjonalnym i poczuciem osamotnienia,
wdrozenie podstawowych technik negocjacyjnych i mediacyjnych,

przeciwdziatanie uzaleznieniom od srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym,

przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym,

przeciwdziatanie cyberprzemocy — przedstawienie konsekwencji prawnych, sposobéw
radzenia sobie w sytuacji bycia ofiarg lub $wiadkiem hejtu oraz ksztattowanie postaw
empatycznych,

zachecanie do aktywnosci ekologicznej.

Umacnianie postawy szacunku do osdéb starszych, w tym nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Dziatania o charakterze wychowawczym:

zajecia opiekunczo — wychowawcze w czasie ktorych bedg realizowane powyzsze tresci,
zajecia z pedagogiem i psychologiem w poszczegdlnych klasach z uwzglednieniem tematyki
programu,

zajecia terapeutyczne z zakresu doskonalenia kompetencji spoteczno - emocjonalnych,
akcje tematyczne, aktywizujgce caty spotecznosc szkolng,

gazetki, wystawy,

rozmowy indywidualne w przypadku pojawiajgcych sie probleméw,

interwencje wychowawcze w celu przeciwdziatania zachowaniom agresywnym,
wspotpraca specjalistéw i nauczycieli w celu szybkiego diagnozowania zaburzen zachowania
i emocji, szukania i wdrazania srodkéw zaradczych.
angazowanie placowek wspierajgcych wychowawcze i profilaktyczne zadania szkoty
w sytuacjach tego wymagajacych.

IV TRESCI O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM SKIEROWANE DO UCZNIOW, NAUCZYCIELI
| RODZICOW:

przeciwdziatanie uzaleznieniom ze szczegbélnym uwzglednieniem narkotykdéw, dopalaczy
i alkoholu,
przeciwdziatanie uzaleznieniom od technologii cyfrowej z uwzglednieniem sztucznej
inteligencji,

zapobieganie zachowaniom agresywnym,
przeciwdziatanie wykluczeniu, samotnosci i dyskryminacji,

podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw w zakresie kontroli rodzicielskiej
w obszarze korzystania przez dzieci multimedidw, zapobiegania uzaleznieniom i radzenia
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sobie w sytuacjach kryzyséw emocjonalnych,

poszerzanie kompetencji cyfrowych rodzicow, dzieci i nauczycieli z uwzglednieniem
umiejetnosci krytycznej analizy informaciji i korzystania ze sztucznej inteligencji,
psychoedukacja w zakresie rozpoznawania emocji w celu radzenia sobie ze stresem
i budowania dobrostanu psychicznego,

psychoprofilaktyka z zakresu zaburzen zachowania i emocji,

wspomaganie rodzicdw w rozpoznawaniu zachowan ryzykownych i kryzyséw psychicznych,
psychoedukacja w zakresie samokontroli i samoregulacji w radzeniu sobie ze stresem,
w stanach obnizonego nastroju i poczuciu osamotnienia,

przeciwdziatanie absencji na zajeciach lekcyjnych,

dbanie o poczucie bezpieczenstwa ucznidéw w réznych obszarach zycia,

wspieranie uczniéw zdolnych, zachecanie do odkrywania zainteresowan,

podtrzymywanie motywacji do realizacji pasji,

edukacja prozdrowotna w zakresie zdrowego odzywania, aktywnosci fizycznej i promocji
zdrowia.

Dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow:

realizacja zajec z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej,

warsztaty i zajecia z zakresu profilaktyki, uzaleznien i promocji zdrowia,

zajecia wychowawcze prowadzone przez nauczycieli i specjalistow, wystawy, gazetki.
rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami oraz wychowawcami w celu szybkiej
identyfikacji problemdw i wdrazania srodkow zaradczych,

warsztaty dla rodzicow z zakresu szybkiego rozpoznawania i identyfikacji problemoéw
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,

organizowanie akcji profilaktycznych na terenie szkoty z udziatem catej spotecznosci,
organizowanie konsultacji dla rodzicéw,

realizacja programéw profilaktycznych rekomendowanych przez MEN,

organizowanie przerw miedzylekcyjnych w sposdb dajacy wszystkim uczniom mozliwosé
codziennego aktywnego wypoczynku oraz przebywania na swiezym powietrzu w czasie
przerw miedzylekcyjnych, zgodnie z wytycznymi MEN.



