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Standardy Ochrony Matoletnich
— czym sg 1 dlaczego je wprowadzamy?

Dzieci i mlodziez mogg doswiadezyé przemocy i krzywdzenia we wszystkich miejscach w ktérych
zyja: w Srodowisku rodzinnym, w szkole, w galerii handlowej, na przystanku, placu zabaw itp.
7 przypadkami nekania mozna sig tez spotka¢ w Internecie, podczas gier, roznych zajec¢ czy przesylania
wiadomosci.

Standardy Ochrony Matloletnich stuza zapewnieniu bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy. Jest to
nadrzgdna wartosc, ktorg wszyscy chcemy respektowac.

I. TWOIE BEZPIECZENSTWO JEST NAIWAZNIEISZE

Naszym celem jest uchroni¢ Cig¢ od wszelkich form przemocy fizycznej i psychiczne;.

2. STOP PRZEMOCY

W sytuacji przemocy, ngkania czy upokorzenia, ktorg przezywasz sam lub dzieje si¢ w twoim
otoczeniu — zglo$ niezwlocznie t¢ sprawe do nauczyciela. Mozesz wybra¢ droge interwencji
osobistej, telefonicznej lub mailowej. Pamigtaj, ze zgloszenie moze by¢ anonimowe.
Najwazniejsze, ze dostarcza ono wiedzy o przypadkach przemocy i jako takie, za kazdym razem
bedzie szczegdtowo analizowane.

3. POSTAWA SZACUNKU

Stawiamy Ci¢ w centrum naszych dzialan. Respektujemy Twoje prawa. Cierpliwosc,
wyrozumiatos¢ i szacunek — oto zasady, ktérymi si¢ kierujemy w kontakcie z Tobg.

4, ROZNORODNOSC I WYJATKOWOSC

Ludzie sg roznorodni i kazdy z nas jest wyjatkowy. Uczmy si¢ od siebie nawzajem! Jesli nie
rozumiesz czego$§ dokladnie, popro§ o wyjasnienie. Pamietaj, ze przy problemach
w komunikacji to dialog jest rozwigzaniem, a nie agresja, przerywanie czy zagluszanie.

5. ZDJECIA - PRAWO DO ODMOWY

Masz prawo do prywatnosci, w zwigzku z tym mozesz odméwi¢ udzialu w zdjeciach i/lub
publikowania twojego wizerunku. Nie obawiaj sig, Twoja decyzja zostanie przyjeta
z szacunkiem.



6. OSTROZNIE W SIECI

Korzystajgec z Internetu zawsze nalezy zachowaé ostroznos¢. Musisz mie¢ $wiadomos¢, ze
mozesz zetkng¢ sie z niebezpiecznymi i nieodpowiednimi dla Ciebie tresciami. Pokaz takie
strony rodzicom lub nauczycielom. Korzystajgc z gier internetowych dobrze wiedzie¢, ze
srednia wieku gracza w Polsce wynosi 30 lat. Ty masz duzo mniej i pamigtaj, ze nieraz
w Internecie spotkasz ktamstwa i nieprawdziwe informacje. Dlatego badz powsciagliwy, nie
podawaj osobom, ktérych nie znasz osobistych informacji, np. adresu zamieszkania czy numeru
telefonu.

7. PRAWO DO INFORMACII

Z pelna wersja Standardow, zapoznasz si¢ w Urzedzie Miasta i Gminy, ul. Witosa 24 w Jelczu-
Laskowicach lub na stronie internetowej www.jelcz-laskowice.pl.

8. DOSTEPNE WSPARCIE

Jezeli jestes ofiarg lub swiadkiem nekania i przemocy lub widzisz inne niepokojace zachowania,
jezeli potrzebujesz rozmowy i wsparcia, po prostu zadzwon, na pewno uzyskasz pomoc:

116111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
800121212 — dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

W przypadku zagrozenia twojego zdrowia lub zycia wybierz nr alarmowy 112.

Pamietaj, Ze jeste§ niepowtarzalnym i wartodciowym czlowickiem, zaslugujgcym na
bezpieczenstwo i peten rozwdj. Nie jeste$ sam, mozesz liczy¢ na wsparcie zyczliwych Ci 0sob!




ALIDYALAD

Dzieci i mtodziez mogg doswiadczy¢ przemocy
i krzywdzenia we wszystkich miejscach w ktérych
zyja: w srodowisku rodzinnym, w szkole, na placu
zabaw. Z przypadkami nekania mozna sie tez
spotkac w internecie, podczas gier, roznych zajec
czy przesytania wiadomosci.

CEL: BEZPIECZENSTWO

’f Standardy Ochrony Matoletnich stuzg zapewnieniu
u bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy. Jest to nadrzedna
wartosc, ktora wszyscy chcemy zachowac.

Czujemy sie zobowigzani do stosowania Standardow
Ochrony Matoletnich, ksztattuja one wiasciwe
relacje i tworza przyjazng i bezpieczng przestrzen dla
mtodych.

Dzieki wspolnemu dziataniu dla bezpieczenstwa
nasza pomoc jest adekwatna do pojawiajgcego sie
zagrozenia.

MOZESZ LICZYC NA WSPARCIE

Naszym celem jest uchronic¢ Cie od réznych
form przemocy fizycznej i psychiczne;.
Dac poczucie, ze nie jestes sam ze swoim
problemem, ze zawsze masz
do kogo sie z nim zwracic.




STOP PRZEMOCY
Przezywasz kryzys? Trapi cie jakis
problem? Moze kto$ z twojego BEZPIECZNE MIEJSCA
otoczenia ma kitopoty? Podziel sie Na miejsca spotkan
tym, wspdlnie znajdziemy rozwiazanie. wybieramy te, ktore sg
znane Tobie i Twoim

POSTAWA SZACUNKU rodzicom/opiekunom.
Stawiamy cie w centrum naszych OSTROZNIE W SIECI

dziatan. Respektujemy twoje prawa.

Internet niesie ze soba
korzysci, ale i zagrozenia.

ZDJ ECIA - TY DECYD UJ ESZ Nalezy zachowac ostroznos¢

Masz prawo do prywatnosci, mozesz korzystajgc z sieci.
odmowic udziatu w zdjeciach i/lub

publikowania twojego wizerunku. ROZNORODNOSC

Ludzie sg réznorodni, a przy
WIECEJ INFORMACJI tym kazdy jest wyjatkowy.

Z petng wersje Standardow zapoznasz Uczmy sie od siebie nawzajem!
sie w naszym Urzedzie lub na stronie

internetowej www.jelcz-laskowice.pl.

DOSTEPNE WSPARCIE

Jestes ofiarg nekania i przemocy? Potrzebujesz
rozmowy i wsparcia?
Po prostu zadzwon:;
116111 - telefon zaufania dla dzieci i
mtodziezy
800121212 - dzieciecy telefon zaufania

Rzecznika Praw Dziecka




INFOLINIE

Swiadczgce pomoc

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Bezptatna infolinia dziatajgca 7 dni w tygodniu. Udziela wsparcia
dzieciom, mtodziezy oraz rodzicom

116 111

Telefon Zaufania Fundacja Dajemy Dzieciom Site
Anonimowy i bezpieczny telefon. Mozesz z niego skorzystac
7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.

22 484 88 04

Telefon Zaufania Miodych
Dostepny w robocze dni tygodnia, w godz. 13.00 - 20.00.

22 484 88 01

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA
Dyzury psychologa pon. - $r. 15.00 - 20.00
Dyzury seksuologa $r. 15.00 - 20.00

22 594 91 00

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
Pomoc Swiadczona jest w sr. i czw. 17.00 - 19.00

(z wyjgtkiem dni ustawowo wolnych od pracy). L
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